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Formal med vejledningen
- herunder bekendtggrelsen og fagbilag

Formalet med denne vejledning er at praecisere og uddybe de prgvekrav, der stilles i prgvebekendtggrel-
sen, og at tydeligggre den sammenhang, der er mellem prgvebekendtggrelsen og folkeskolens formal,
fagformalet, kompetenceomrader og -mal, og den vejledende laseplan.

Ifglge folkeskolelovens § 18, stk. 4 skal laerer og elev Igbende samarbejde om fastlaeggelse af malene for
elevernes arbejde, og undervisningsformer, metoder og stofvalg skal i videst muligt omfang forega i samar-
bejde mellem leerer og elev. Denne paragraf skal naturligvis ses i lyset af sdvel den overordnede formalsbe-
stemmelse samt formalet for faget idreet, kompetenceomrader og -mal og de centrale faerdigheds- og vi-
densmal.

Kravene ifaget idraet, som de er beskrevet i Feelles Mal 2014 og prgvebekendtggrelsen, er grundlaget for
tilrettelaeggelsen af prgven iidraet. Ifglge folkeskolelovens § 18, stk. 3, skal undervisningens indhold fast-
laegges saledes, at kravene ved prgverne i de enkelte fag kan opfyldes.

Eleverne skal inden prgven orienteres om prgvekravene og vurderingskriterierne ogom, hvordan prgver-
nes enkelte dele foregar.

Kvalitets- og Tilsynsstyrelsen
Evaluerings- og Prgvekontor



Prgvegrundlag - Felles mal

Faget idreet er et obligatorisk fagi folkeskolen fra 1.-9.klasse. Undervisningen er opdelt i fire trinforlgb: 1.-
2.klasse, 3.-5.klasse, 6.-7.klasse og 8.-9.klasse. | faget idraet skal eleverne leere at indga i alsidige, idraetslige
sammenhange, hvor det er centralt, at eleverne opnar kropslige faerdigheder og viden om fysisk aktivitet
samt oplever glaede ved og lyst til at udgve idraet i mange forskellige arenaer.

Prgven iidraet skal afspejle elevernes udbytte af undervisningen iidraetstimerne. Eleverne skal i faget idreet
udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer. De skal opna kendskab til alsidig idraets-
kultur og udvikle lyst til bevaegelse.

Idreetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i

samspillet mellem samfund og idreetskultur.

Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idraet
og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur
og det samfund og den verden, de er en del af.

Endelig skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv ogindga i et forpligtende felles-
skab.

Undervisningen er beskrevet ud fra de tre overordnede kompetenceomrader i Falles Mal:

1. Alsidig idraetsudgvelse
2. Idreetskultur og relationer
3. Krop, treening og trivsel

og de dertil hgrende faerdigheds- og vidensomrader for 4. trinforlgb:
1. Alsidig idreetsudgvelse:

e Redskabsaktiviteter
e Boldbasis og boldspil
e Dans ogudtryk

e Kropsbasis

e Lgb, spring og kast

e Natur- og udeliv

2. ldreetskultur og relationer:

e Samarbejde ogansvar
e Normer og veerdier

e Idreetten i samfundet
e Sprog og skriftsprog

3. Krop, treening og trivsel:
e Sundhed og trivsel

e  Fysisk trening
e Krop og identitet



Proveform
Faget idreet er til udtreek i den naturfaglige blok.

Prgven er en praktisk/mundtlig gruppepreve, der aflaegges i grupper af 2-5 elever.

Prgven bestar af en fremlaeggelse af et praksisprogram og en efterfglgende reflekterende samtale. Praksis-
programmet bestar af feerdigheder og viden fra to feerdigheds- ogvidensomrader, somi forhold til prgven
bliver kaldt for indholdsomrader. Indholdsomraderne er fordelt i to puljer, pulje A og pulje B, og eleverne
traekker et indholdsomrade fra hver pulje. Praksisprogrammet baseres pa de to lodtrukne indholdsomra-
der.

Indholdsomraderne er fglgende:

Pulje A:
Redskabsaktiviteter
Dans og udtryk
Kropsbasis

Pulje B:

Lab, spring og kast

Fysisk traening

Boldbasis og boldspil

Natur- og udeliv (kan fraveelges i forhold til praktiske arsager)

Eleverne knytter deres praksisprogram til et idraetsfagligt tema, som skal vaere tydeligt i deres praksispro-
gram og foldes ud i den efterfglgende reflekterende samtale.

Grupperne valger derefter et af de overordnede temaer eller et selvdefineret tema, der godkendes af lae-
reren. Temaerne skal have et faelles idreetsfagligt indhold, som udspringer af arbejdet med kompetenceom-
rdderne. Tema og indholdsomrader skal bade danne udgangspunkt for udarbejdelsen af et praksisprogram
og den efterfglgende reflekterende samtale.

Prgvetiden inklusive votering er:
a. 35 minutter for to elever

b. 45 minutter for tre elever

c. 55 minutter for fire elever

d. 65 minutter for fem elever

Eleverne proves i:

Kropslige feerdigheder

a) at tage kvalificerede valg
b) at vise kvalitet i bevaegelse



Sammenseaetning af praksisprogram

a) praksisprogrammets sammenhang med tema
b) idreetslige feerdigheder

c) at udvikle idraetslige aktiviteter

d) samarbejde

Idreetsfaglig viden

a) i forhold til valgte tema

b) i forhold til programmets to indholdsomrader
c) anvendelse af fagord og begreber

Pa baggrund af en helhedsvurdering af eleven gives der en individuel karakter.



Proveforlgb: For proven trin for trin
1. Gruppedannelse
Grupper pa 2-5 elever dannes (jf. afsnittet om gruppedannelse).

2. Valg/definition af tema

Med udgangspunkt i Faelles Mal vaelger/definerer laereren i samrad med eleverne minimum tre temaer, der
har veeret genstand for undervisning ifagets 4. trinforlgb, og som opgives.

(jf. afsnittet om valg af tema).

3. Lodtreekning af indholdsomrader
Eleverne traekker gruppevis to indholdsomrader i henholdsvis pulje A og pulje B senest 5 skoledage f@r de
skriftlige prgver begynder og tidligst den 1. april (jf. afsnittet om lodtraekning af indholdsomrader).

4. Valg af tema

Grupperne vealger — med vejledning fra laereren — ét af de opgivne temaer eller et selvdefineret tema. Et
selvdefineret tema er et tema, som eleverne selv vaelger. Temaet skal stadig tage udgangspunkt i Felles
Mal og godkendes af laereren. Temaet skal kobles til praksisprogrammet og foldes ud til den mundtlige del
(jf. afsnittet om valg/definition af tema).

5. Vejledning

Grupperne indkredser — med vejledning fra laereren — hvilke gvelser de vil bygge deres praksisprogram op
omkring, samt hvordan de vil koble praksisprogrammet sammen med gruppens udvalgte tema (jf. afsnittet
om vejledning).

6. Undervisningsbeskrivelse og tekstopgivelse

Nar faget er udtrukket, eller eventuelt fgr, udfaerdiger lsereren en undervisningsbeskrivelse samt en tekst-
opgivelse, som udleveres til eleverne (jf. afsnittet om undervisningsbeskrivelse og tekstopgivelse med ek-
sempler).

Undervisningsbeskrivelsen skal omfatte oplysninger om undervisningens form ogindhold inden for fagets
tre kompetenceomrader samt de tre udvalgte temaer. Det skal fremga af undervisningsbeskrivelsen, hvilke
tekster og multimodale tekster der har veeret anvendt i undervisningen. Der opgives mellem 15 og 20 nor-
malsider, der fordeles ligeligt mellem tekster i forhold til de udvalgte temaer og tekster i forhold til idraets-
faglig teori.

7. Udarbejdelse af praksisprogram og disposition

Grupperne udarbejder —med vejledning fra lzereren — en disposition for deres praktiske og mundtlige prg-
ve. Dispositionen godkendes og underskrives af laereren og eleverne. Dispositionen afleveres i 2 eksempla-
rer til laereren (jf. afsnittet om dispositioner).

8. Eleverne traner og forbereder
Eleverne arbejder med deres praksisprogram samt den mundtlige del gennem treening og forberedelse
mod prgven.

9. Tidsplan
Leereren udarbejder en tidsplan for prgveafholdelsen, saledes at der er afsat tid til, at grupperne kan stille
remedier frem til deres praksisprogram (jf. afsnittet om tidsplan med eksempel).



10. Censor
Leereren sgrger for, at tidsplan, undervisningsbeskrivelse, dispositioner samt tekstopgivelse er tilgeengelig
for censor, saledes at censor har det i haende senest 14 dage fgr preveafholdelsen.

11. Praktiske forhold
Leereren tilrettelaegger, hvor og hvordan de praktiske og mundtlige dele af prgven skal forega.

Gruppedannelse
Eleverne danner grupper af 2-5 elever med vejledning fra leereren. Det er leererens ansvar, at sgrge for en
ramme omkring en god gruppedannelsesproces samt at alle elever indgar i en gruppe.

Det kan vaere en fordel at opfordre eleverne til at danne grupper ud fra forskellige kompetencer, saledes at
gruppen har stgrre viden inden for forskellige indholdsomrader.

| henhold til prevebekendtggrelsens § 20, stk. 2
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=176719 kan skolens leder i helt szerlige tilfzel-
de beslutte, at prgven iidraet kan tilrettelaegges som en individuel prgve for en elev, nar det er begrundet i

et specifikt hensyn. Det kunne fx dreje sig om en elev, der bliver indskrevet pa skolen, efter at gruppedan-
nelsen i klassen er gennemfgrt. En elev, der gar op alene, vil fa tildelt samme tid som en gruppe pa to ele-
ver.

Valg/definition af tema

| undervisningen inddrages et antal temaer, som er valgt i henhold til fagets tre kompetenceomrader og
eventuelt valgt/konstrueret pd baggrund af aktualitet eller saerlig interesse fra elevernes side. Temaerne
kunne fx veere “Idraet og historie”, “Idraet og kultur”, “Ildraet og sundhed”.

Inden eleverne traekker deres indholdsomrader fra pulje A og pulje B, har laereren i samrad med eleverne
udvalgt minimum tre temaer, som de kan vaelge at arbejde med til prgven. Disse offentligggres af laereren,
inden grupperne trakker deres indholdsomrader tidligst den 1. april eller senest 5 skoledage f@r de skriftli-
ge prgver begynder.

Det er vigtigt, at de temaer, der arbejdes med og udvaelges til prgven, teenkes ind i alle indholdsomraderne,
og at de ikke bliver for specifikke omkring et indholdsomrade. Fx er et tema som “Idraet og dans” meget
snaevert i forhold til indholdsomradet “Dans og udtryk”. Et mere bredt tema kunne vaere “Idraet og kultur”,
der kunne handle om kulturforskellene mellem et fitnesscenter og kulturen i en forening eller streetkultu-
rens mange forskellige aktiviteter, som fx streetbasket, streetfodbold og hip hop dans.

Et andet tema, som ogsa er bredt, kunne fxvaere “Idraet og historie”, hvor eleverne kunne arbejde med
dansen gennem tiderne, boldspillets udvikling, redskabernes udvikling eller evt. redskabsgymnastikkens
udvikling, som bl.a. har bevaeget sig fra klassisk gymnastik til parkour og fra organiseret idraet til uorganise-
ret idreet. Det kunne ogsa veere foreningslivets udvikling inden for fx gymnastik, dans og bold frem til fitness
centrenes tilbud, herunder yoga, crossfitness, power hold m.m. Igen drejer det sig om organiseret idraet
overfor uorganiseret.

Nar eleverne har trukket deres indholdsomrader, valger de i samrad med laereren, hvilket tema de vil ar-
bejde med. Temaet skal afspejles bade i den praktiske og mundtlige del af prgven.
Hvis eleverne veaelger at arbejde med et selvdefineret tema, som laereren ikke har opgivet, er det vigtigt, at


https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=176719

leereren vejleder gruppen, saledes at temaet har et felles idraetsfagligt indhold, som udspringer af arbejdet
med kompetenceomraderne.

Vealger eleverne et selvdefineret tema, er det deres opgave i samrad med leereren at opgive tekster i for-
hold til det selvvalgte tema. Da tekstopgivelsen skal veere ligeligt fordelt mellem tematekster og idraetsfag-
lige tekster, vil det kraeve, at eleverne opgiver 7-10 sider, der er relateret til deres selvvalgte tema. Disse
tekster pafgres elevernes disposition og skal ogsa vaere tilgaengelige for censor.

Eksempler pa temaer:
Idreet og samarbejde
Idreet og sundhed
Idreet og identitet
Idreet og kgn

Idreet og kultur

Overskrift
For nogle grupper kan det veere en hjelp, at de giver deres praksisprogram en overskrift, som kan vaere

med til at skabe et univers, saette en scene eller blot fungere som en rgd trad i deres praksisprogram. Det
kunne fx veere, at eleverne har valgt temaet “Idraet og kultur” og saetter overskriften “Jorden rundt” pa de-
res praksisprogram. Et andet eksempel kunne veere temaet “Idraet og samarbejde”, hvor overskriften kunne
veere: “Sammen er vi staerke!”

Vejledning i forhold til tema
Det er vigtigt, at eleverne lader temaet vaere et styrende fokus bade gennem praksisprogrammet og den

mundtlige del. | vejledningen af eleverne er det en fordel at stille dem fglgende sp@rgsmal: “Hvordan ser |
preecis jeres valgte tema indga i de gvelser/aktiviteter, som | har valgt til jeres praksisprogram?”, “Hvilke
gvelser ggr jeres tema tydeligt?” og “Hvorfor er jeres valg gode i forhold til jeres tema?”

Lodtraekning af indholdsomrader

Eleverne traekker gruppevis ét indholdsomrade fra pulje A og ét indholdsomrade fra pulje B senest 5 skole-
dage for de skriftlige prgver begynder og tidligst den 1. april.

Lodtraekningen af indholdsomraderne skal ske under overveerelse af skolens leder. Nar en gruppe har truk-
ket en seddel med et indholdsomrade, laegges sedlen tilbage i samme pulje, sadan at alle grupper har mu-
lighed forat traekke de samme indholdsomrader.

Puljerne indeholder indholdsomraderne fra fagets kompetenceomrader. Indholdsomradet Natur- og udeliv
er ikke obligatorisk som indholdsomrade ilodtraekningen af hensyn til den praktiske planleegning af prgven.
Hvis man som laerer gnsker, at eleverne skal prgves i Natur- og udeliv, placeres indholdsomradet i pulje B.
Det er altsa frivilligt, om lzereren vil inddrage Natur- og udeliv til selve prgven.

De gvrige omrader er obligatoriske i forhold til prgven og skal fordeles i puljerne, som det fremgar af ske-
maet.

Puljerne indeholder fglgende indholdsomrader:

Pulje A Pulje B

Redskabsaktiviteter | Boldbasis og boldspil




Dans og udtryk Lgb, spring og kast

Kropsbasis Fysisk treening

Natur- og udeliv

Det er vigtigt, at man har laest bade fzaelles mal for faget idreet og laeseplanen for at vaere fortrolig med,
hvad indholdsomraderne indeholder. Hvad skal eleverne laere i arbejdet med disse indholdsomrader, hvilke
kompetencer, faerdigheder og former for viden skal de opna, og hvad bliver eleverne prgvet i, nar de treek-
ker de forskellige indholdsomrader til en evt. prgve http://www.emu.dk/modul/idr% C3% A6t-f%C3%A6lles-
m%C3%A5I-1%C3%A6seplan-0g-vejledning

Vejledning

Undervisningen i faget idraet skal omfatte de kompetenceomrader, der er med til at give eleverne mulighed
for at udvikle kropslige feerdigheder, give eleverne kompetencer til at sammensatte et praksisprogram og
udvikle idraetsfaglig viden. Vejledningen skal derfor tage udgangspunkt i Fzaelles Mal og den undervisning,
eleverne har modtaget.

Fra den 1. april, hvor eleverne kan traekke indholdsomrader, kan eleverne vejledes i udarbejdelse af disposi-
tioner, herunder bl.a. valg af tema og sammensaetningen af et praksisprogram med henblik pa en prgve.

Eleverne kan vejledes i:

- processen omkring valg af tema i forhold til deres lodtrukkede indholdsomrader
- sammensaetning af praksisprogrammet

- valg af gvelser, aktiviteter, bevaegelses-sammensaetninger m.m.

- forberedelse af den mundtlige del

- treening af praksisprogrammet

Under vejledning af eleverne er det en god ide at fa dem til at reflektere over egen praksis, herunder de
valg, de traeffer gennem 3abne spgrgsmal. Det kunne fx. vaere: Hvorfor har | valgt netop den gvelse? Kunne
man veelge andre gvelser, hvor der arbejdes med samme muskelgruppe? Hvordan taenker | temaet ind?
Hvordan taenker | progression ind i jeres forlgb? Hvorfor viser | ikke alle det samme?

Det er ikke sikkert, at alle grupper har brug for lige meget vejledning inden for alle omrader. Det ma derfor

vaere laererens faglige vurdering, der afggr, hvor meget vejledning de enkelte grupper har brug for.

Vejledningen kan forega i undervisningstimerne eller som vejledningstimer. Det er skolelederens ansvar at
vaere med til at skabe de bedste rammer for, at eleverne kan modtage den optimale vejledning. Derfor er
det hensigtsmaessigt atindga en dialog med skolens ledelse allerede tidligt i forlgbet i forhold til planleeg-
ning af undervisningstid, vejledning og fysiske rammer.

Efter offentligggrelse af udtraeksfagene og frem til afholdelse af prgven kan undervisningen forega som
vejledning i elevernes planlaegning af selve prgven.
Bliver faget ikke udtrukket, kan man vaelge at lade eleverne arbejde videre med deres praksisprogrammer

og fremlaegge dem for hinanden, som en afslutning pa faget.


http://www.emu.dk/modul/idr%C3%A6t-f%C3%A6lles-m%C3%A5l-l%C3%A6seplan-og-vejledning
http://www.emu.dk/modul/idr%C3%A6t-f%C3%A6lles-m%C3%A5l-l%C3%A6seplan-og-vejledning

Et eksempel pa et vejledningsforlgb

Vejledningsforlgb frem mod prgven i idraet.

Tre uger for den 1.april:
Eleverne danner grupper i samrad med leereren.
Eleverne udvalger minimum tre temaer i samrad med laereren.

Den 1.april:
Eleverne traekker gruppevis ét indholdsomrade fra pulje A og ét indholdsomrade fra pulje B.

Fra den 1.april til dagen for offentligggrelsen af udtreksfagene:
Eleverne arbejder med udarbejdelse af disposition, praksisprogram og den mundtlige del i idraetstimer og
evt. i den understgttende undervisning.

Dagen for offentligggrelse af udtreeksfagene:

Idreet er udtrukket:

Eleverne arbejder videre frem mod prgvedatoen med deres programmer og mundtlige del. Dispositioner-
ne skal feerdigggres og afleveres, sa de kan vaere censor i haende senest 14 dage fgr prgvedagen.

Undervisningstiden i faget omleegges til vejledning frem mod sidste skoledag. Efter sidste skoledag plan-
legges der traening og vejledning i de tre dage fgr prgven. Eleverne skal fx til prgve torsdag, og derfor er
lerertimer mandag, tirsdag og onsdag omlagt til at vejlede eleverne mandag, tirsdag og onsdag.

Idreet er IKKE udtrukket:
Eleverne fremviser deres praksisprogrammer ideres undervisningstid frem mod sidste skoledag.

Dispositioner
Nar grupperne har trukket to indholdsomrader ogvalgt et tema pr. gruppe, skal de med udgangspunkt i
lererens vejledning udarbejde en disposition for deres prgve.

En disposition skal indeholde fglgende:

e gruppemedlemmernes navne og klasse

e angivelse af valgt tema samt de to lodtrukne indholdsomrader

e en kort oversigt over de praktiske gvelser i praksisprogrammet

e en kort redeggrelse for valg af tema, hvordan temaet viser sig i praksisprogrammet, og hvordan elever-
ne vaelger at inddrage temaet og indholdsomraderne i den mundtlige del

e angivelse af tekster og multimodale tekster anvendt under forberedelsen

e angivelse af digitale medier, herunder musik og video, der evt. indgar i preven

e elevernes og leererens underskrifter

De praktiske gvelser og tiden i praksisprogrammet skal fordeles ligeligt mellem de to lodtrukne indholds-
omrader. Oversigten over praktiske gvelser skal vaere med til at skabe en forstaelse for, hvad laerer og cen-
sor skal se igennem hele praksisprogrammet. Det er med til at skabe et overblik over praksisprogrammet.
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Eleverne skal ved hjaelp af en kort redeggrelse forvalg af tema i forhold til indholdsomraderne beskrive,
hvorfor de har valgt temaet, og hvordan de vil skabe sammenhang mellem temaet og de valgte praktiske
gvelser indenfor indholdsomraderne. De skal desuden skrive, hvordan de vil inddrage tema og praksispro-
grammet i den mundtlige del.

Fx kunne afsnittene starte med fglgende seetninger: “Vi har valgt temaet XXX, fordi....”, “I vores praksis vil vi
gerne vise.....”, "l vores efterfalgende samtale vil vi gerne komme ind pd......” og “Vivil komme ind pa fal-
gende punkter i den mundtlige samtale.....”.

| tilfzelde af at eleverne har valgt et selvvalgt tema, skal eleverne skrive, hvilke tematekst(er) de i samrad
med leereren har besluttet at anvende under deres forberedelse. De skal opgive 7-10 normalsider omkring
deres selvvalgte tema. Det vil veere en fordel at vedhaefte eventuelle tekst(er) sammen med dispositionen.

Dispositionen godkendes af lzereren forud for prgven. Hver enkelt gruppe skal aflevere en disposition til
leereren i to eksemplarer. Dispositionerne skal veere underskrevet af alle i gruppen. Dispositionen er ad-
gangsgivende for aflaeggelse af prgven. Det er leererens opgave at hjelpe og vejlede alle grupper, sa de far
afleveret til tiden.

Elever, der ikke har afleveret en underskrevet disposition til tiden, kan ikke aflaegge prove.

Grupperne afleverer dispositionen, saledes at leereren har tid til at sgrge for, at materialet, der danner
grundlag forprgven, kan ggres tilgaengeligt for censor senest 14 dage for prgveafholdelsen.

Der vil kunne andres i dispositionen under elevernes forberedelse frem mod prgven i tilfaelde af udvikling
og &ndringer i programmet iforhold til indholdet i praksisprogrammet. Temaet og de lodtrukne indholds-
omrader kan der ikke @&ndres pa.

Hvis der er andret i dispositionen, skal revideret eksemplar medbringes til pr@ven til bade laerer og censor.

Dispositionen taeller ikke med i bedgmmelsen, men danner udgangspunkt for elevernes prgve. Vurderingen

af eleverne begynder fg@rst, nar prgven begynder, altsa nar praksisprogrammet begynder.

Dispositionen er vejledende, og der kan forekomme zndringer i indholdet af praksisprogrammet helt frem
til prgven.
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Eksempel pa disposition

Disposition for prgven i idrzet

Gruppens medlemmer: Anne Andersen, Sgren Sgrensen, Hans Hansen og |b Ibsen.
Indholdsomrader: A) Dans og udtryk B) Fysisk treening
Tema: Idraet og kultur

Praksisprogrammet

Indholdsomrade A

Indholdsomrade B

Hip hop dans fra New York
Jump Style fra Belgien

Vi bevaeger os fra en aktivitet til en anden vha. udtryks-
aktiviteter, hvor vi sejler, flyver, kgrer med tog og i bil.

Generel opvarmning:
e Ledopvarmning, kredslgbsaktiviteter,
styrke og udstraekning

Styrketraeningsprogram:
e Styrketreening iskoven.

mundtlig del

Redeggrelse for valg af praksisgvelser og ssmmenhang med tema i forhold til praksisprogram og

ner skovfitness.

e Vihar valgt Idraet og kultur, da vi finder det interessant, hvordan kulturen i forskellige lande ggr,
at vi dyrker forskellige idraetsgrene, danser og traener pa forskellige mader. Vi er ogsa meget in-
teresseret i forskelle og ligheder mellem forenings- og streetkulturen.

e | vores praksisprogram vil vi gerne vise en rejse rundt i verden. Vores program har vi valgt at kal-
de “Jorden rundt”. Vi rejser fra land til land med forskellige transportmidler ved hjzlp af dans og
udtryk. Vi besgger lande, der er kendetegnet ved forskellige danse og tager ud i skoven og treae-

e | vores efterfglgende samtale vil vi gerne komme ind pa, hvordan forskellige idraetsgrene opstar
af forskellige kulturelle grunde. Vi vil gerne komme ind pa egne erfaringer fra streetkulturen og
indvie jer i vores tanker og grunde til at vaelge streetidrzetten.

Anvendte tekster og multimodale tekster

“Portraet”, Udspil nr. 5, 2015
“Streetidraet livsstil med passion” Udspil nr.6 2013
Dansehjulet

Evt. anvendte digitale medier

e Baggrundsbilleder fra de forskellige lande

Laerer underskrift Elev underskrifter
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Forberedelse og hjelpemidler
Nar dispositionen er udarbejdet og godkendt af laereren, pabegynder eleverne den praktiske udarbejdelse

og traening af deres praksisprogram og forberedelse til den mundtlige del.

Leereren udarbejder — eventuelt i samarbejde med skolens leder — en plan for, hvornar grupperne kan trae-
ne pa skolen, sa de har mulighed for vejledning i den planlagte gvetid. Det er skolelederens ansvar at skabe
de bedste rammer for eleverne, sa de kan traene og @ve inden for de bedst mulige rammer.

Andre end faglaereren kan godt varetage opsyn med eleverne, hvis faglareren ikke selv har mulighed for
det. Men det vil vaere mest hensigtsmaessigt, at det er fagleereren, sa der ogsa kan vejledes, mens der gves.

Opsyn er ikke pakraevet, nar eleverne traener uden for skoletiden og uden for skolen. Hvis eleverne traener
uden for skolen i skoletiden, er det stadig skolens ansvar.

Skolen stiller, i det omfang det er muligt, de ngdvendige remedier til radighed for eleverne.

Under hele prgveforlgbet ma eleverne benytte alle hjelpemidler. Dette omfatter eksempelvis egne noter,
tekster og multimodale tekster, digitalt udstyr og internettet. Endvidere ma eleverne benytte idraetslige
hjelpemidler og andre redskaber og udstyr i det omfang, man har forholdt sig til lokale retningslinjer og
regler. Der kan vaere lokale regler i brug af fx afsaetsredskaber.
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Laererens opgaver

Undervisningsbeskrivelse
Undervisningsbeskrivelsen danner forbindelse mellem undervisningen og prgven. Den er udtryk for, hvor-

dan der i undervisningen har vaeret arbejdet inden forfagets 3 kompetenceomrader:
Alsidig idraetsudgvelse, Idraetskultur og relationer og Krop, traening og trivsel.

Undervisningsbeskrivelsen skal ydermere oplyse om undervisningens form ogindhold. Samlet skal under-
visningsbeskrivelsen vaere daekkende forde 3 kompetenceomrader i Feelles Mal efter 8.-9. klassetrin. | til-
feelde af at man gerne vil opgive noget, man har arbejdet med i 8.klasse, herunder feerdigheds- og videns-
mal, skal dette opgives og tydeligggres i undervisningsbeskrivelsen. | tilfaelde af at man opgiver Natur- og
udeliv til prgven, skal dette indholdsomrade ogsa beskrives i undervisningsbeskrivelsen.

Undervisningsbeskrivelsen skal for censor vaere overskuelig og nem at laese i forhold til, hvad og hvordan
der er arbejdet med de tre kompetenceomrader, hvilke temaer samt hvilken litteratur, der er opgivet.
Undervisningsbeskrivelsen kan vaere med til at give eleverne et overblik over deres undervisningsforlgb og
pa den made vaere en hjalp i deres udarbejdelsesproces for deres praksisprogram og det mundtlige ind-
hold.

Det kan vaere hensigtsmaessigt, at arsplanen og den deraf planlagte og gennemfgrte undervisning danner
grundlag forundervisningsbeskrivelsen. Beskrivelsen kan opbygges ud fra, hvilke kompetence- og indholds-
omrader der har dannet grundlag forforlgbene, hvilke laeringsmal eleverne har arbejdet med, og hvordan
disse er blevet evalueret.

Leereren udarbejder en samlet undervisningsbeskrivelse, der indeholder fglgende:

e Oplysninger om undervisningens form og indhold herunder de tre kompetenceomrader
e Angivelse af minimum tre temaer

e Tekster og multimodale tekster, der har vaeret anvendt i undervisningen

e Underskrift af skolens leder

Undervisningsbeskrivelsen udleveres til eleverne umiddelbart efter lodtraekningen afindholdsomraderne,
sa eleverne kan anvende undervisningsbeskrivelsen som inspiration, nar de skal vaelge tema, udarbejde
dispositioner og praksisprogram samt forberede sig til préevens mundtlige del.

For at sikre, at eleverne har et solidt udgangspunkt for valg af tema, udarbejdelse af dispositioner og prak-
sisprogram, kan det tilstreebes, at udarbejdelsen af undervisningsbeskrivelsen finder sted Igbende efter
hvert afsluttet undervisningsforlgb. Dette sker for at sikre mere undervisningstid til vejledning og traening
af praksisprogrammet.

Undervisningsbeskrivelsen sendes til censor senest 14 dage fgr prgveafholdelsen. Undervisningsbeskrivel-
sen giver censor indblik i, hvorledes der har vaeret arbejdet inden for kompetenceomraderne, ogden dan-
ner grundlag for den idraetsfaglige dialog under den mundtlige del af prgven.
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Eksempel pa en undervisningsbeskrivelse

Undervisningsbeskrivelse for faget idraet:

Skole: (navn pa skole)

Andersen skole

Klasse: (navn pa klasse)

9.A

Leerer: (navn pa leerer)

Anders Andersen

Forlgb: (en overskrift pa forlgbet)

Mig og min krop (Forlgb 1)

Tema/temaer: (en betegnelse af
tema/temaer, der har vaeret i fokus i
dette forlgb)

Idrzaet og identitet
Idraet og sundhed

Kompetenceomrader: Krop, treening og trivsel
Kompetencemal: Eleven kan vurdere samspil mellem krop, traening og trivsel i et aktuelt og
fremtidigt perspektiv
Felles mal Laeringsmal

Fysisk treening (Fase 1)

Eleven kan formidle et opvarmningsprogram tilrette-

lagt i samarbejde med andre

Eleven har viden om opvarmningsprogrammers for-
mal, struktur og variationsmuligheder

Krop ogidentitet (Fase 2)

Eleven kan vurdere fysisk aktivitets effekt pa krop og

identitet

Eleven har viden om idraetsudgvelses betydning for

krop og identitet

1. Eleverne kan vise deres egne opvarmningsprogrammer
med bestemte formal

2. Eleverne kan skriftligt formidle, hvilken betydning trae-
ningsprogrammet har for deres krop og sundhed.

3. Eleverne kanindgdien samtale om egen og andres
identitet i forhold til fysisk aktivitet.

Forlgbsbeskrivelser:

Forlgbet varer 5 uger

Gennem hele 9. klasse har vi arbejdet med forskellige former for opvarmning,
der har vaeret malrettet en aktivitet. Eleverne har gruppevis staet for denne
opvarmning.

| dette forlgb bliver eleverne bl.a. preesenteret for Andersen testen i den
forste lektion.

Eleverne placeres i grupper i forhold til, hvordan de klarede testen. De, der
Igb laengst, blev placeret i samme gruppe, herefter en gruppe med de naest-
bedste osv.

Herefter fik de til opgave at sammensaette et traeningsprogram med konditi-
onstraening, sa de kunne klare testen endnu bedre end fgrste gang.

De skulle i fellesskab udarbejde et traeningsprogram, som alle kunne gen-
nemfgre, og som de kunne formidle og vise for hinanden i grupper.
Grupperne arbejdede individuelt og i makkerpar med sparring fra leereren.
Afslutningsvis skulle alle elever gennemfgre Andersen testen igen og aflevere
deres traeningsprogram pa skift, hvor de ogsa gav udtryk for, hvilken betyd-

ning traeningsprogrammet havde haft for dem selv og deres sundhed.

Evaluering:

Der blev Igbende foretaget en evaluering, idet leereren var vejleder, mens
eleverne udarbejdede traeningsprogrammerne.

Slutevalueringen bestod i, at grupperne skulle vise deres traenings-program
og aflevere en skriftlig rapport med deres traeningsprogram og de tanker og
overvejelser, de havde haft fgr, under og efter de 5 uger i forhold til krop,
identitet og sundhed.

Tekster/links:

Fysiologi fra DGI (s. 4-7) Fysiologi fra DGI (s. 4-7)
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http://www.dgi.dk/%7E/media/Images/DGI/Idraetter/Badminton/Landsplan/Fysisk%20traening.pdf.ashx

Styrketraening med egen kropsvaegt fra Fitproject (s. 1-6)
http://fitproject.dk/artikler/styrketraening-med-kropsvaegt

Krop og identitet fra Det danske filminstitut (s.2-10)
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=4
&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5I5vChYLNAhVBESwKHYISBLAQFggr
MAM&url=http%3A%2F% 2Fwww.dfi.dk%2 F~*%2 Fmedia%2 FSektioner
%2FFilm%2520i%2520skolen%2 FUv-

materia-
ler%2FSport%252008%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=A
FQJCNFX8E fYgC6FhWbp3TrBtgh BWa9A&sig2=8rtqto53-
U3flk6GTDKPYw

Laererens underskrift: Skolelederens underskrift:

Tekstopgivelse
Der opgives 15-20 normalsider ligeligt fordelt mellem tekster til de udvalgte temaer og idraetsfaglige teori

tekster, der har vaeret genstand for undervisning pa 8. og 9. klassetrin. Multimodale tekster, som fx bille-
der, lyd, film, hjemmesider m.m., kan ogsa opgives, hvis de har veeret anvendt i undervisningen, men taeller
ikke med i de 15-20 normalsider. Henvisningerne til de multimodale tekster angives ogsa med kilde fx titel
og link pa den anvendte hjemmeside. Elevernes egne producerede materialer, fx filmklip m.m., kan ikke
opgives — heller ikke selvom de findes pa nettet.

Det er lererens faglige vurdering, om en tekst, der indeholder billeder eller modeller, skal opgives som en
multimodal tekst eller en normalside tekst. Det vurderes ud fra den made, teksten er blevet anvendt pa i
undervisningen —og om vaegtningen har vaeret pa tekst eller fx billeder, grafer med mere.

Tekstopgivelsen sendes sammen med undervisningsbeskrivelsen, dispositionerne og tidsplanen til censor.
Tekstopgivelserne skal veere tilgaengelige forcensor, og det anbefales, at man printer alle tekster ud, og at
de sendes sammen med opgivelsen.

| tilfzelde af, at en gruppe veelger et selvvalgt tema, er det deres opgave i samrad med laereren at udvaelge
7-10 normalsider tekster til deres tema. Disse tekster skal pafgres deres disposition og veere tilgeengelig for
censor. Det anbefales at printe dem ud og vedhafte dem dispositionen til censor.
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http://fitproject.dk/artikler/styrketraening-med-kropsvaegt
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5l5vChYLNAhVBESwKHYISBL4QFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.dfi.dk%2F%7E%2Fmedia%2FSektioner%2FFilm%2520i%2520skolen%2FUv-materialer%2FSport%2520og%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=AFQjCNFX8E_fYgC6FhWbp3TrBtgh_BWa9A&sig2=8rtqto53-U3flk6GTDKPYw
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5l5vChYLNAhVBESwKHYISBL4QFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.dfi.dk%2F%7E%2Fmedia%2FSektioner%2FFilm%2520i%2520skolen%2FUv-materialer%2FSport%2520og%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=AFQjCNFX8E_fYgC6FhWbp3TrBtgh_BWa9A&sig2=8rtqto53-U3flk6GTDKPYw
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5l5vChYLNAhVBESwKHYISBL4QFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.dfi.dk%2F%7E%2Fmedia%2FSektioner%2FFilm%2520i%2520skolen%2FUv-materialer%2FSport%2520og%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=AFQjCNFX8E_fYgC6FhWbp3TrBtgh_BWa9A&sig2=8rtqto53-U3flk6GTDKPYw
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5l5vChYLNAhVBESwKHYISBL4QFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.dfi.dk%2F%7E%2Fmedia%2FSektioner%2FFilm%2520i%2520skolen%2FUv-materialer%2FSport%2520og%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=AFQjCNFX8E_fYgC6FhWbp3TrBtgh_BWa9A&sig2=8rtqto53-U3flk6GTDKPYw
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5l5vChYLNAhVBESwKHYISBL4QFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.dfi.dk%2F%7E%2Fmedia%2FSektioner%2FFilm%2520i%2520skolen%2FUv-materialer%2FSport%2520og%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=AFQjCNFX8E_fYgC6FhWbp3TrBtgh_BWa9A&sig2=8rtqto53-U3flk6GTDKPYw
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5l5vChYLNAhVBESwKHYISBL4QFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.dfi.dk%2F%7E%2Fmedia%2FSektioner%2FFilm%2520i%2520skolen%2FUv-materialer%2FSport%2520og%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=AFQjCNFX8E_fYgC6FhWbp3TrBtgh_BWa9A&sig2=8rtqto53-U3flk6GTDKPYw
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5l5vChYLNAhVBESwKHYISBL4QFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.dfi.dk%2F%7E%2Fmedia%2FSektioner%2FFilm%2520i%2520skolen%2FUv-materialer%2FSport%2520og%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=AFQjCNFX8E_fYgC6FhWbp3TrBtgh_BWa9A&sig2=8rtqto53-U3flk6GTDKPYw
http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5l5vChYLNAhVBESwKHYISBL4QFggrMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.dfi.dk%2F%7E%2Fmedia%2FSektioner%2FFilm%2520i%2520skolen%2FUv-materialer%2FSport%2520og%2520identitet%2520NY%2520PDF.ashx&usg=AFQjCNFX8E_fYgC6FhWbp3TrBtgh_BWa9A&sig2=8rtqto53-U3flk6GTDKPYw

Et eksempel pa en tekstopgivelse

Tekstopgivelser

15-20 sider

Temaer

Der opgives tekster, der bergrer de tre udvalgte temaer.

Idraetsfaglige
teoritekster

Der opgives tekster af idraetsfaglig karakter, fx anatomi eller fysiologi tekster.

Multimodale
tekster

Der er ikke krav om opgivelse af multimodale tekster, men det er en mulighed.

Multimodale tekster er tekster, der ikke kan tzlles. Det kan vare billeder, lyd, film,
hjemmesider m.m. Her kunne fx opgives en video af et strakt fald, der har vaeret
brugt i undervisningen.

Husk, at hvis der opgives sider fra en hjemmeside, er det vigtigt, at man lokaliserer
siden med et praecis link. Det er fx ikke nok at angive hjemmesidens navn. Man skal
angive den konkrete side, der har vaeret arbejdet pa, samt hvilken dato man fandt
siden.

Fx betegner http://traenerguiden.dgi.dk/ den overordnede hjemmeside, men si-

den, hvor det strakte fald er angives som:
http://traenerguiden.dgi.dk/Gymnastik/@velsesbank/Redskabsaktiviteter/6392?a=

5487,6393,6392,6391,5682,6482,5674,6390,6480,6389,5724,6388,5740,5638,562

3,6387,5732,5734,6487,5626,5675,5630
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http://traenerguiden.dgi.dk/
http://traenerguiden.dgi.dk/Gymnastik/%C3%B8velsesbank/Redskabsaktiviteter/6392?a=5487,6393,6392,6391,5682,6482,5674,6390,6480,6389,5724,6388,5740,5638,5623,6387,5732,5734,6487,5626,5675,5630
http://traenerguiden.dgi.dk/Gymnastik/%C3%B8velsesbank/Redskabsaktiviteter/6392?a=5487,6393,6392,6391,5682,6482,5674,6390,6480,6389,5724,6388,5740,5638,5623,6387,5732,5734,6487,5626,5675,5630
http://traenerguiden.dgi.dk/Gymnastik/%C3%B8velsesbank/Redskabsaktiviteter/6392?a=5487,6393,6392,6391,5682,6482,5674,6390,6480,6389,5724,6388,5740,5638,5623,6387,5732,5734,6487,5626,5675,5630

Tidsplan

Det er leererens ansvar at fordele grupperne inden for en tidsplan.

Nar tiderne fordeles, kan det veere en fordel, at der er afsat lidt tid mellem grupperne. Det er vigtigt, at
lereren forbereder eleverne pa, at nar den ene gruppe er inde til den mundtlige del, skal naste gruppe
gore sig klar til deres praksisdel, dvs. fx stille rekvisitter op, opstille baner, finde bolde m.m. frem, sa alt er
klar, nar den foregaende gruppe har faet deres vurdering.

| planlaegningen af tidsplanen er det en god ide at medtaenke, hvor prgverne afholdes, sadan at eleverne
far bedst mulige rammer for at opstille til deres prgve. Fx vil det ikke vaere hensigtsmaessigt, at placere to
grupper, der begge har kraevende redskabsbaner lige efter hinanden, med mindre grupperne benytter de
samme redskaber.

Det er vigtigt, at der ogsa er plads til pauser i tidsplanen, da prgven kan veere lang for fx 4-5 mands grupper.

Tiden starter, nar prgven gar i gang. Tiden kan ikke saettes pa pause eller forleenges pd baggrund af trans-
port mellem stederne, hvor prgven afvikles (jf. afsnittet om tid og sted)

Nar tidsplanen laves, kan det vaere en fordel at aftale med censor, hvornar prgverne skal ga i gang.

Eksempel pa tidsplan

Tidspunkt | Navne Pulje A PuljeB Tema

9.00-9.55 Mette, Abdul, Tim, Andrea | Kropsbasis Boldbasis og Idreet og samar-
boldspil bejde

10.05- Jeppe, Sgren Dans Fysisk traening Idraettens historie

10.40

10.40- PAUSE

11.00

11.00- Thorbjgrn, Sofie, Mads Redskabsaktiviteter | Natur/udeliv Idraetskultur

11.45

11.55- Gustav, Emilie, Melih, Shei- | Kropsbasis Leb, spring og Idraettens historie

13.00 la, Jonas kast

Info til eleverne
Eleverne skal inden prgven orienteres om prgvekravene, vurderingskriterierne og prgvens forlgb.

Eleverne skal have en kopi af undervisningsbeskrivelsen og tekstopgivelserne samt en tidsplan, nar den er
klar.

| forbindelse med gennemgangen af prgvens form og indhold er det vigtigt at minde eleverne om,at de til
prgven skal medbringe dispositionen, og at de gerne ma medbringe egne noter til bade den praktiske og
den mundtlige prgve. Noterne kan med fordel veere i stikordsform for at undga, at eleverne blot sidder og
leeser op.
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Vi anbefaler, at det er eleverne, der pabegynder den mundtlige del, saledes at de tager styringen og der-
med er med til at styre samtalen i den retning, de gnsker det. Den mundtlige del af prgven er en reflekte-
rende samtale, og eleverne skal derfor vaere forberedt pa en dialog mellem laerer/censor og eleverne.
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Selve prgven

Den praktiske del trin for trin

1. Prgven begynder

Prgven begynder, nar eleverne gar i gang med praksisprogrammet. Der er ikke mulighed for pause i prgve-
tiden. Prgvetiden skal forega uden stop.

2. Steder for prgven
Det er muligt for eleverne at fremlaagge deres praktiske del bade ude og inde og i flere rum (jf. afsnittet om
tid og sted for prgven).

3. Flere eksaminatorer
| tilfelde af, at der er flere lerere tilknyttet en klasse, der er til prgve, vaelger leererne, hvem der er eksami-
nator, og dermed hvem der vurderer eleverne (jf. afsnittet om eksaminator).

4. Sikkerhed
Det er vigtigt, at der bliver taget hensyn til sikkerheden, og at skolens ledelse inddrages i disse beslutninger.
(jf. afsnittet om sikkerhed).

5. Hjalpere
Eleverne kan i deres praksisprogram inddrage hjelpere til praktiske opgaver eller som deltagende hjxlpere

i selve programmet (jf. afsnittet om hjzlpere).

6. Hjeelpemidler
Det er tilladt, at eleverne anvender hjelpemidler og rekvisitter i deres prgve, hvis det er med til at under-
stgtte deres prgve (jf. afsnittet om hjeelpemidler og rekvisitter).

7. Vurdering
Lzaerer og censor observerer og vurderer elevernes fremlaeggelse af praksisprogram iforhold til vurderings-
kriterierne og ud fra de punkter, eleverne bliver prgvet i (jf. afsnittet om vurderingskriterier).

8. Kommunikation

Kommunikation mellem censor og leerer fgr og undervejs i prgven kan virke forstyrrende ogveere med til at
pavirke vurderingen. Derfor anbefales det, at leerer og censor fgrst kommunikerer om vurderingen efter
endt prgve.

9. Fordeling af tid

Praksisprogrammets indhold skal vaere ligeligt fordelt mellem de to indholdsomrader, og det pahviler grup-
pen, at alle gruppemedlemmer deltager lige meget under udfgrelsen af de praktiske gvelser. Fx er det ikke
nok at danse i 3 minutter, men at spille bold i 17 minutter.

10. Hj=elpere

Eleverne ma godt bruge hjxlpere til at understgtte deres praksisprogram. Hjaelperne kunne fx veere spillere
i en holdaktivitet, hvor dette vil veere hensigtsmaessigt, eller styre musikken, holde rekvisitter el. lign. (jf.
afsnittet om hjaelpere).
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Den mundtlige del trin for trin

Prgvens mundtlige del foregar umiddelbart iforlaeengelse af den praktiske del, og den foregar som en sam-
tale mellem eleverne og laereren. Censor kan stille uddybende spgrgsmal.

Undervejs i samtalen pahviler det lzereren, at alle elever i gruppen far mulighed for at komme til orde.

1. En reflekterende samtale
Samtalen er en reflekterende samtale i en idraetsfaglig dialog med udgangspunkt ielevernes praksispro-
gram og deres overvejelser i forhold til tema og indholdsomrader.

Eleverne kan med fordel tage udgangspunkt i et forberedt oplaeg.

2. Noter

Eleverne ma gerne medbringe noter til bade den praktiske og mundtlige del, dog er det at foretraekke, at de
kun har skrevet stikord, sa det ikke bliver en oplaesning og udenadslaere, da det gerne skulle ende i en re-
flekterende samtale.

3. Vurderingen
Der gives individuelle karakterer, der er deekkende for bade prgvens praktiske og mundtlige del. Vurderin-
gen er en helhedsvurdering af eleverne.

Tid og sted for prgven

Det er vigtigt at pointere, at tiden begynder, nar prgven gar i gang og f@rst slutter, nar prgvetiden er gaet.
Tiden kan ikke szettes pa pause eller afbrydes midt i prgven. Eleverne har ansvaret for, at tiden bliver lige-
ligt fordelt mellem de to indholdsomrader.

Eleverne kan vaelge mellem mange forskellige steder til afvikling af deres prgve, fx i en hal, gymnastiksal, pa
et torv, i en skov el.lign. Prgven kan afvikles indendgrs og/eller udendgrs. Eleverne kan vaelge at starte et
sted for derefter at flytte prgven til et nyt sted. Pa deres “transport stykke” ma de gerne veaelge at udfgre
gvelser, der indgar som en del af praksisprogrammet. Transporttiden indgar i den samlede prgvetid.
Transporttiden kan ogsa bruges pa at formidle noget til laerer og censor, som fx hvilke gvelser de skal i gang
med, eller hvilke muskler de skal bruge/arbejde med. Det kan ogsa vaere en forklaring pa noget teknisk,
som understgtter praksis. Dette indgar ikke som en del af det mundtlige.

Hvis man som laerer vurderer, at prgverne ikke kan afholdes pa skolen, ma man gerne flytte prgverne til en
anden lokation, fx det idraetscenter, hvor man har treenet hele aret. Censor skal dog vaere informeret om

dette inden prgvedagen.

Eleverne opstiller forud for prgven eventuelle remedier til brug under prgvens praktiske del. De kan s@ge
om hjalp hos andre elever.

Laereren har forberedt, hvor den mundtlige del skal forega. Det skal veere et uforstyrret sted, som kan ska-
be en god ramme om den mundtlige del af prgven.
Det er en fordel, at lokalet er placeret meget taet pa, hvor praksis foregar, sa der ikke bruges tid pa at ga

frem og tilbage.
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Eksaminator
Det er muligt at vaere flere eksaminatorer ved prgverne iidreet, hvis flere laerere har vaeret ansvarlige for

undervisningen. Af hensyn til eleverne anbefaler vi dog, at man ngje overvejer, hvor mange eksaminatorer
der skal eksaminere eleverne. Det kan virke overvaeldende med flere eksaminatorer.

Vi anbefaler, at der under prgven kun er én lzerer, der eksaminerer gruppen og voterer med censor. Vores
anbefaling er, at man pa forhand har aftalt en rollefordeling, hvis man veelger at veere to fagleerere til stede,
hvor den ene star for selve eksaminationen og voteringen, og den anden hjalper med praktiske forhold
sasom musikken, koordinering af eleverne og deres opstilling af remedier m.m.

Sikkerhed

Det er vigtigt, at eleverne udfgrer gvelser m.m. med sikkerhed, saledes at eleverne ikke kommer til skade.
Det kunne fx veere i form af modtagere ved udfordrende spring, og bare taeer eller gymnastiksko pa red-
skaber eller ved akrobatik, sa eleverne ikke glider. Det kan i nogle tilfaelde ogsa vaere ngdvendigt, at det er

leereren, der fungerer som modtager af hensyn til sikkerheden.

Sikkerheden skal vaere det vigtigste element i alle gvelser, sa eleverne ikke udsaetter sig selv for fare. Ele-
verne skal kunne foretage kvalificerede valg, som ikke udsztter dem for ungdvendig fare.

| forhold til brugen af afsaetsredskaber henviser vi til Sundhedsstyrelsens anbefalinger, og g@r opmaerksom
pa, at skoler eller kommuner kan have egne regler for brugen af afsatsredskaber, antal rotationer mm.

Det er skolens leder, der har ansvaret forsikkerheden fgr og under prgven.

Hjeelpere
Til praksisprgven ma eleverne gerne benytte hjaelpere, der skal understgtte deres praksisprogram, som fx.
at veere spilfordeler, partnere idans, spillere i en holdaktivitet, sikkerhedsmodtagning, hjelpere til rekvisit-

ter, musik m.m.

Hjaelperne kan bade have en praktisk funktion i forhold til fx redskaber og musik og en deltagende funktion,
fx hvis en gruppe har brug for en ekstra deltager, for at en pardans kan fungere, nar man er ulige i gruppen,
eller hvis der er brug for flere deltagere til et hold at spille mod.

Eleverne ma ogsa gerne inddrage hjeelpere i tilfaelde, hvor de andre elever i gruppen ikke har kompeten-
cerne til at understgtte deres praksis. Dette kunne fx veere som partner til at danse tango eller som sikker-
hedsmodtager ved et kompliceret spring.

Det er dog vigtigt, at eleverne er bevidste om, at det er dem, der bedgmmes og ikke deres hjzelpere.

Hjeelpemidler og rekvisitter

Eleverne ma gerne medbringe hjaelpemidler og rekvisitter, hvis det understgtter deres praksisprogram og
tema.

Det kunne fx ske i et praksisprogram med temaet ”Idraet og kultur”, hvor eleverne ville vise, at de var pa en
rejse rundt i forskellige kulturer, og derfor havde en kuffert med og transporterede sig pa et skateboard.

Dette er tilladt sa laenge hjelpemidlerne understgtter eleverne ideres praksisprogram, uanset om de er
smaskadet, fysisk eller psykisk handicappede, eller blot er kreative el.lign..
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Elever med sarlige behov/tosprogede elever

| henhold til prgvebekendtggrelsens § 28 skal skolens leder tilbyde saerlige prgvevilkar til elever med psy-
kisk eller fysisk funktionsnedsaettelse eller tilsvarende vanskeligheder, nar dette er ngdvendigt for at lige-
stille disse elever med andre i prgvesituationen. Dette geelder ogsa tosprogede elever og elever, der er
ankommet sent i skoleforlgbet. Disse elever kan medbringe ordbgger fra eget sprog til dansk, fra dansk til
eget sprog eventuelt via et tredje sprog, uden at dette betragtes som en szerlig tilrettelaeggelse af prgven.

| prévemappen pa ministeriets hjemmeside www.uvm.dk/fp - afsnittet: Prgve pa saerlige vilkar. findes vej-
ledning, som beskriver vilkar og muligheder for at tilrettelaegge preve pa seerlige vilkar i de enkelte fag..

Censor

Censor skal pase, at prgverne er i overensstemmelse med malene og de @vrige krav i reglerne om faget og
prgverne.

Censor skal i gvrigt medvirke til og pase, at eleverne far en ensartet og retfaerdig behandling, og at deres
praestationer faren palidelig bedpmmelse.

Undervisningsbeskrivelse, tekstopgivelser, dispositioner og tidsplan sendes, sa de er censor i hande senest
14 kalenderdage f@r prgven.

Nar censor har modtaget materialet, kontakter han eller hun lareren. Laerer og censor drgfter derefter
eventuelle tvivlsspgrgsmal og afklaringer inden prgvedagen.

Censor er palagt at laese den litteratur, der er opgivet, ogsa hvis eleverne har valgt et selvdefineret tema og
dermed en anden litteratur. Dette er for at sikre, at eleverne vurderes lige og har lige vilkar, nar de gar til
prgve.

Reglerne for censors opgaver fremgar af § 49 i prgvebekendtggrelsen.

Vurderingskriterier

Vurderingen af den enkelte elev sker med udgangspunkt ide tre kompetencemal for faget, og de feerdig-
heds- og vidensmal, som eri de lodtrukne indholdsomrader for gruppen samt sammenhang med tema og
praksisprogram.

Der er tale om en helhedsbedgmmelse, hvor de bedgmmes og prgves i fglgende 3 omrader:

1. Kropslige faerdigheder
a) at tage kvalificerede valg
b) at vise kvalitet i bevaegelse

2. Sammensaetning af praksisprogram

a) praksisprogrammets sammenhang med tema
b) idraetslige feerdigheder

c) at udvikle idreetslige aktiviteter

d) samarbejde

3. Idraetsfaglig viden

a) i forhold til valgte tema

b) i forhold til programmets to indholdsomrader
c) anvendelse af fagord og begreber

23



Forste del af vurderingen tager udgangspunkt i, om eleverne kan foretage kvalificerede valg i forhold til
gvelsesvalg og niveau og pa selve kvaliteten af bevaegelsens udfgrelse. Eleverne vurderes pa deres sam-
mensaetning af praksisprogram ogiforhold til, om der er sammenhaeng med temaet. Har de valgt de rette
gvelser, som viser temaet?

Den anden del af vurderingen omfatter elevernes valg af gvelser/aktiviteter/bevaegelser, der viser, at de
har opnaet malene ideres indholdsomrader. Fx skal de vise beherskelse af tekniske og taktiske elementer i
boldspil. | kropsbasis skal eleverne kunne fastholde koncentration ogfokus iidraetsudgvelsen. Eleverne
vurderes pa deres idreetslige faerdigheder og deres evne til at udvikle idraetslige feerdigheder. Eleverne vur-
deres pa deres evne til at samarbejde.

Den tredje del af vurderingen drejer sig om elevernes faglige viden. Hvordan saetter de deres viden i spil i
forhold til deres tema ogindholdsomrader. Formar eleverne at bruge korrekte fagord og begreber.

Helhedsvurderingen skal ske pa baggrund af det, eleverne prasterer pa dagen inden for de tre dele. En
videooptagelse, der er optaget i undervisningen, indgar ikke som en del af bedgmmelsen pa kropslige faer-
digheder, men kan indga i bedgmmelsen, hvis det eri forhold til en bevaegelsesanalyse, som de vil anvende
for at understgtte deres idraetsfaglige viden.

Karakteren gives saledes pa baggrund af en helhedsbedgmmelse af elevernes evne til at opfylde en rakke
af fagets feelles mal i relation til de indholdsomrader og det tema, som gruppen har trukket og valgt.

Der gives individuelle karakterer, selvom det er en gruppeprgve. Det betyder ogsa, at hvis en elev i en
gruppe ikke har praesteret det samme som gruppens gvrige medlemmer, ma det ikke pavirke de andre ne-
gativt.

| vurderingen er det vigtigt bade at medtage praestationens positive og negative sider. Det kan fx vaere i de
valg af gvelser, som eleverne har valgt. Her kan de bade vise kvalificerede og mindre kvalificerede valg. Det
kan ogsa vaere, at det skinner tydeligt igennem, om den enkelte elev har samarbejdet med gruppen eller ej.

| tilfeelde af, at gruppen ikke udfylder tiden og fordeler indholdsomraderne ligeligt, vil det pavirke den sam-
lede vurdering.

Bedgmmelse/vejledende karakterbeskrivelse
Efter den mundtlige del af preven forlader eleverne lokalet, mens leerer og censor drgfter praestationen og

giver én karakter pr. elev. Eksaminator og censor skal tage notater om elevernes praestation, og censor skal
give sit forslag til karakter fgrst. Nar eksaminator og censor er enige om karaktererne, kaldes eleverne ind i

provelokalet, hvor de modtager deres karakterer sammen med en uddybende forklaring, der begrunder
karakteren.

Eleverne har mulighed forat modtage deres karakterer individuelt.
Er der blot én elev, der ikke gnsker, at karaktererne gives samlet, skal alle have deres karakter individuelt.

Karakteristik af den fremragende praestation (12)
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e Eleven udviser stor sikkerhed ide kropslige faerdigheder. Eleven kan tage kvalificerede valg og udvise
hej kvalitet i komplekse bevaegelsesmgnstre.

e Eleven disponerer tiden fornuftigt i gennemfgrelsen af et alsidigt og fagligt sammenhaengende praksis-
program, hvor der udvises hgj grad af samarbejde.

e Eleven kan i den efterfglgende samtale klart og overbevisende begrunde de trufne valg fra praksispro-
grammet. Eleven kan med stor sikkerhed analysere praksisprogrammet oganvende viden om og for-
staelse for temaet og de lodtrukne indholdsomrader i en idraetsfaglig diskussion.

e Eleven kan nuanceret sprogligt udtrykke sig om idraetspraksis med korrekte fagord og begreber.

Karakteristik af den gode praestation (7)

e Eleven udviser sikkerhed i dele af de kropslige faerdigheder og kan traeffe gode valg i fremvisningen af
praksis.

e Eleven har sammensat et godt praksisprogram og skaber i nogen grad sammenhang mellem tema og
indholdsomraderne. Eleven formar at samarbejde.

e Eleven kan i den efterfglgende samtale redeggre forvalg af tema i forhold til indholdsomraderne ogi
nogen grad inddrage idraetsfaglig viden.

e Eleven kan sprogligt udtrykke sig om idraetspraksis med fagord og begreber.

Karakteristik af den tilstrekkelige praestation (2)

e Eleven udfgrer gvelserne, men er usikker i mange af de kropslige feerdigheder og traeffer fa gode valg i
fremvisningen af praksisprogrammet.

e Elevens fremvisning baerer praeg af manglende evne til at planleegge og udfgre gvelser, og der er kun
lille grad af sammenhaeng mellem tema og indholdsomraderne. Eleven formar kun i et vist omfang at
samarbejde.

e | den efterfglgende samtale viser eleven et begraenset kendskab til idraetsfaglig viden, og formar i mi-
nimal grad at reflektere over det valgte tema i forhold til indholdsomraderne.

e Eleven viser en usikkerhed i forhold til sprogligt at udtrykke sig om idraetspraksis med rigtige fagord og
begreber.

Sygdom og skader

Hvis én elev i en gruppe er syg eller bliver skadet umiddelbart forud for eller under prgven i idreet, og derfor
ikke kan gennemfgre prgven, skal denne elev aflaagge en ny prgve snarest muligt. Eleven, der gar til syge-
prave, gar til prave med samme disposition og indholdsomrader. Eleven kan andre i dispositionen, sadan
at den er tilpasset det antal elever, der gar til sygeprgve itid og indhold. Det kan veere ngdvendigt at tilret-
teleegge sygeprgven for eleven, der er blevet syg eller skadet, som en individuel prgve.

Ved denne prgve kan der anvendes ”hjelpere”, hvis det er muligt.

En elev, der bliver skadet umiddelbart op til 9. klasseprgven, kan desuden velge at gennemfgre prgven i
idreet, i det omfang det er muligt pa trods af skaden. En elev skal i disse tilfaelde bedgmmes pa samme vil-
kar som andre elever. Det er en vurdering af elevens praestation under prgven, som gaelder for vurderin-
gen.

Resten af gruppen ma gennemfgre prgven uden den pagaeldende elev. Gruppen kan eventuelt anvende
"hjeelpere” som stand-ins for eleven, der ikke kunne gennemfgre prgven. | tilfaelde af frafald i en gruppe
kan gruppen andre i deres praksisprogram og deres mundtlige del, sadan at programmet passer til grup-
pens stgrrelse. Der kan vaelges at skaeres i tiden med 10 minutter pr. elev, der frafalder, eller de kan behol-
de tiden irespekt for det program, de har tilrettelagt. Det er en vurderingssag, der skal tilgodese de reste-
rende gruppemedlemmer.
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Bilag
15. Idreet

15.1. Prgven er praktisk/mundtlig.
15.2. Prgven foregar i grupper bestdende af 2- 5 elever.

15.3. Leereren veelger i samrdd med eleverne minimum tre temaer med udgangspunkt i Feelles Mal, som har veeret genstand
for undervisning i faget pa 9. klassetrin. Temaer fra 8. klassetrin kan inddrages.

15.4. Der udfeerdiges en undervisningsbeskrivelse, hvoraf de tre temaer fremgar. Undervisningsbeskrivelsen omfatter endvide-
re oplysninger om undervisningens form og indhold indenfor fagets kompetenceomrader,. Det fremgar af undervisningsbeskri-
velsen, hvike tekster og multimodale tekster, der har veeret anvendt i undervisningen. Der opgives melem 15-20 normalsider,
der fordeles ligeligt mellem tekster i forhold til de udvalgte temaer og tekster i forhold til idreetsfaglig teori. Eleverne far udleve-
ret undervisningsbeskrivelsen snarest muligt efter faget er udtrukket.

15.5. Eleverne traekker gruppevis to indholdsomrader angivet i henholdsvis pulie A og pulie B senest 5 skoledage far de skrifti-
ge prever begynder og tidligst den 1. april. Hver gruppe har saledes trukket ét indholdsomrade fra hver pulje. Grupperne veel
ger derefter et af de overordnede temaer eler et selvdefineret tema med godkendelse af leereren. Tema og indholdsomrader
skal danne udgangspunkt for udarbejdelsen af et praksisprogram og den efterfglgende reflekterende samtale.

Indholdsomréadet Natur og udeliv kan veelges og hvis det er tifeeldet, skal indholdsomréadet indgd i pulje B.

Pulierne indeholder fglgende indholdsomrader:

Pulje A Pulje B
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil
Dans og udtryk Lab, spring og kast
Kropsbasis Fysisk traening
Natur og udeliv

15.6. Eleverne udarbejder gruppevis forud for prgven og med vejledning fra idraetsleereren en disposition for et praksispro-
gram, som skal fremvises til prgven. Dispositionen skal indeholde:

— Angivelse af valgt tema samt de to lodtrukne indholdsomréder,

— en kort redeggrelse for sammenhaeng melem tema og indholdsomrader,

—en kort oversigt over de praktiske gvelser i praksisprogrammet,

— angivelse af tekster og multimodale tekster anvendt under forberedelsen,

— angivelse af digitale medier, herunder musik og video, der eventuelt indgar i preven samt

— elevernes og leererens underskrifter.

15.7. Dispositionen afleveres i 2 eksemplarer til idraetsleereren forud for det praktiske arbejde med praksisprogrammet. Idraets-
leererne vejleder gruppevis frem mod afholdelse af praven.

15.8. Den praktiske del af prgven bestér i udfgrelsen af et praksisprogram, der er sammensat med udgangspunkt i det valgte
tema og de lodtrukne indholdsomrader. De to indholdsomrader skal fordeles ligeligt i sammensaetning af praksisprogrammet.

15.9. Den mundtiige del af prgven bestar af en samtale mellem gruppen og eksaminator samt eventuelt censor, og forlaber
som en idreetsfaglig dialog med udgangspunkti elevernes praksisprogram. Eleverne kan medbringe egne noter til prgven. Sam-
talen foregdr i umiddelbar forleengelse af den praktiske prave.

15.10. Prgven tiretteleegges, s kun én gruppe afleegger preve ad gangen. Gruppens samlede prgvetid udregnes som 35
minutter for to elever inklusive tid til votering. Praven forleenges med 10 minutter for hver ekstra elev.

15.11. Der skal i provelokalet veere mulighed for at anvende computer, musikanleeg og eventuelt projektor.
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15.12. Der prgvesi

kropslige feerdigheder
— at tage kvalificerede valg
— at vise kvalitet i beveegelse

sammensaetning af praksisprogram
— praksisprogrammets sammenhaeng med tema
— idreetslige feerdigheder
— at udvikle idreetslige aktiviteter
— samarbejde

idreetsfaglig viden
— i forhold til valgte tema

— i forhold til praksisprogrammets to indholdsomrader
— anvendelse af fagord og begreber

15.13. Bedgmmelsen gives pa baggrund af en helhedsvurdering ud fra graden af malopfyldelse i faget. Dispositionen indgar
ikke i bedgmmelsen. Der er tale om en helhedsvurdering, hvor de kompetencer, eleven har demonstreret, vaegtes i en helhed.

15.14. Eleverne bedgmmes individuelt. Der gives én karakter til hver elev.
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